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VÆLG og VÆGT din holdning
Prøv denne øvelse på dit næste 
møde med medarbejderne. Mødet 
er det samme. Tilgangen er en 
anden. Øvelsen er inviterende, 
energisk og involverende.

Bed medarbejderne om at tænke på 
det møde I skal i gang med. Mødet 
er opgaven, der ligger foran jer. 
Mødet har et indhold, en dagsorden 
eller en overskrift. Bed nu hver 
medarbejder om at vælge 2 tilgange 
fra denne liste:

Anerkendende
Elektrisk
Engageret
Entusiastisk
Omhyggelig
Forpligtet
Forsøgende 
Imødekommende
Involveret

Legesyg
Levende
Fokuseret
Livlig
Opmærksom
 
- som de hver især vurderer til at 
være de 2 mest effektive tilgange i 
forhold til den foreliggende opgave. 
Bed dem om at notere disse 2 
tilgange og vægte dem i forhold til 
hinanden. Bed dem herefter gå 
sammen parvis og interviewe 
hinanden med spørgsmålet: Du har 
valgt tilgang A og tilgang B. Forklar 
mig, hvordan du vægter disse 2 
tilgange i forhold til opgaven.

Når alle par har interviewet begge 
veje er det tid til, at hver 
medarbejder giver sig selv et godt 
råd i forhold til valget, vægtningen 
og interviewet med partneren. Bed 
alle om at notere sig deres gode råd 

til sig selv.

Spørg 3 til 5 af deltagerne, før du 
afrunder mødet: 

Frederik, hvordan virkede valg og 
vægtning for dig?
Iben, hvad overraskede dig mest 
ved valg og vægtning?
Sandy, hvad var de 3 bedste ting du 
oplevede?
Henrik, hvilket råd gav du dig selv?

Tak alle for deres engagement.

Gå GRATIS på intro workshop 
Link dig til valget mellem 1 eller flere af de gratis intro-workshopper: 
Enten FISH! Eller FISH! STICKS Eller LeaderFISH!

På en intro-workshop får du:
Den autoriserede forklaring
Set mindst 1 film
Prøvet flere øvelser, og 
Overblik over en FISH! proces. 

PS: Du må godt tilmelde 1 ud over dig selv.

Tilmeld dig GRATIS FISH! 
workshop her

Bestil gratis nyhedsbrev 
FISH!4YOU her
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